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СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ ТА ТРЕНДИ У РОЗВИТКУ ЗАКЛАДІВ 

ШВИДКОГО ХАРЧУВАННЯ: УКРАЇНСЬКИЙ ТА 

ГЛОБАЛЬНИЙ ПОГЛЯД 

 

Ринок швидкого харчування зазнає стрімких змін під впливом 

технологічного прогресу, зміни смаків споживачів та соціальних 

трендів. Ця галузь стала невід'ємною частиною сучасного життя, 

особливо в урбанізованих середовищах. Україна, як і багато інших 

країн, відчуває вплив цих глобальних тенденцій, але водночас має свої 

специфічні особливості. 

Метою даного дослідження є комплексний аналіз сучасних 

тенденцій та трендів у розвитку закладів швидкого харчування в 

Україні, з урахуванням глобальних контекстів.  

Проведене дослідження дозволило виявити, що на світовому 

ринку закладів швидкого харчування спостерігаються такі тенденції: 

- зростання популярності здорового харчування. Споживачі все 

більше уваги приділяють здоровому харчуванню, тому заклади 

швидкого харчування пропонують нові страви з екологічно чистих 

продуктів, з низьким вмістом жиру, цукру та солі, а також 

вегетаріанські та веганські страви [1]; 

- персоналізація меню. Заклади швидкого харчування 

пропонують можливість персоналізувати замовлення, додаючи або 

видаляючи інгредієнти, вибираючи різні соуси та гарніри; 

- використання технологій. Заклади швидкого харчування 

використовують мобільні додатки для замовлення їжі онлайн, оплати 

замовлень, отримання бонусів та персональних пропозицій. Також 
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використовуються термінали самообслуговування та автомати для 

приготування їжі; 

- доставка їжі. Доставка страв із закладів швидкого харчування 

стає все більш популярною, завдяки сервісам доставки, таким як 

«Glovo», «Bolt», «Uber Eats»; 

- зростання популярності етнічних кухонь. Заклади швидкого 

харчування пропонують страви різних кухонь світу, таких як 

мексиканська, італійська, японська, китайська, індійська; 

- відповідальне ставлення до навколишнього середовища. 

Заклади швидкого харчування використовують екологічно чисті 

упаковки, скорочують використання пластику, сортують сміття та 

компостують харчові відходи [1]. 

Враховуючи вплив війни, в Україні спостерігаються такі 

тенденції: 

1. Зростання популярності патріотичних брендів. Споживачі 

частіше обирають заклади швидкого харчування, які належать 

українським власникам та використовують українські продукти. 

2. Розвиток онлайн-замовлень та доставки. Через мінливу 

безпекову ситуацію та зручність, онлайн-замовлення та доставка їжі 

стають все більш популярними. 

3. Зменшення кількості закладів. Через війну та економічні 

проблеми очікується зменшення кількості закладів швидкого 

харчування в Україні. 

4. Зміна формату роботи. Деякі заклади можуть змінити свій 

формат роботи, наприклад, відкрити магазини продуктів харчування 

або перейти на формат «to go». 

5. Зростання цін. Через зростання цін на продукти харчування та 

логістичні труднощі, відбувається зростання цін на їжу в закладах 

швидкого харчування [2]. 

Отже, в Україні ринок закладів швидкого харчування динамічно 

розвивається, але все ще знаходиться на стадії становлення. Найбільш 

популярними форматами є фастфуд та кав'ярні. Цінова політика 

закладів швидкого харчування в Україні доступна, що робить їх 

популярними серед населення з різним рівнем доходу. Конкурентне 

середовище на ринку закладів швидкого харчування в Україні поки що 

не таке розвинене, як у світі [3]. 
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Сучасні тенденції розвитку закладів швидкого харчування в 

Україні та світі свідчать про те, що ці заклади стають більш зручними, 

різноманітними, екологічними та відповідають потребам сучасних 

споживачів. 

Отже, було визначено, що заклади швидкого харчування 

залишаються важливою частиною сфери ресторанного бізнесу, але їм 

потрібно адаптуватися до нових реалій, щоб відповідати очікуванням 

сучасних споживачів. Заклади швидкого харчування, які зможуть 

адаптуватися до цих нових реалій, будуть мати успіх у майбутньому. 

Ці заклади швидкого харчування є прикладом того, як можна успішно 

адаптуватися до нових реалій ринку. Українським закладам швидкого 

харчування також потрібно буде адаптуватися до цих нових реалій, 

щоб залишатися конкурентоспроможними. Світ стрімко змінюється, і 

заклади швидкого харчування, щоб залишатися 

конкурентоспроможними, повинні йти в ногу з цими змінами. 

Ключові слова: сучасні тренди, тенденції, заклади швидкого 

харчування, фастфуд, глобальні тенденції. 
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