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Бондар Анна 

РОЗВИТОК КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ У ФУТБОЛІСТІВ В ЗВО  
Анотація 

У статті розглядаються сучасні підходи до розвитку та вдосконалення координаційних здібностей 
спортсменів різного віку у футболі. Основна позиція у розвитку цих здібностей футболістів – тісна 
взаємодія з основними фізичними якостями, а також з різними аспектами підготовленості (технічною, 
тактичною, психологічною). Потрібно всебічно удосконалювати фізичну підготовку, яка буде сприяти 
накопиченню запасу рухових навичок, на основі яких розвивається здатність до освоєння і варіативного 
застосування техніки гри у футболі. Виявлено найбільш значні координаційні здібності футболістів, такі 
як: перебудова та адаптація рухових дій; кінестетична диференціація рухів; просторова орієнтація, 
почуття ритму; швидкість реагування та рівновага. Одним з найефективніших методів вдосконалення 
координаційних здібностей в процесі тренувальної гри є дія на гравців різних подразників: фактор чужого 
поля, складна траєкторія польоту м’яча, погане освітлення, невчасний початок гри, неправильні відносини 
всередині команди тощо. Усі рухи гравців мають бути відпрацьовані до автоматизму, що допоможе їм 
впоратися з усіма подразниками, які впливають на них під час гри. Ці здібності спортсмена багато в чому 
визначаються його руховим досвідом. Чим вище кількість, освоєних складних навичок, тим вище 
ймовірність швидкого і ефективного вирішення виниклого рухового завдання. Постійне оновлення рухового 
досвіду є однією з умов вдосконалення координаційних здібностей. У наш час існує велика кількість 
публікацій, які відображають динаміку розвитку навичок координації людини. Однак більшість основних 
досліджень було проведено на дітях шкільного віку. Ми не знайшли жодних систематичних даних про 
динаміку розвитку певних специфічних навичок координації серед футбольних студентів. 
Ключові слова: координаційні здібності, студенти, футбол. 

 
Bondar Annа 

DEVELOPMENT OF COORDINATION SKILLS IN FOOTBALL PLAYERS IN HIGHER EDUCATION 
INSTITUTIONS 

Annotation 
The article considers modern approaches to the development and improvement of coordination skills of athletes 

of different ages in football. The main position in the development of these abilities of football players is close 
interaction with the basic physical qualities, as well as with various aspects of training (technical, tactical, 
psychological). It is necessary to comprehensively improve physical training, which will contribute to the 
accumulation of motor skills, on the basis of which develops the ability to master and vary the application of 
football techniques. The most significant coordination abilities of football players are revealed, such as: 
reorganization and adaptation of motor actions; kinesthetic differentiation of movements; spatial orientation, sense 
of rhythm; response speed and balance. One of the most effective methods of improving coordination skills during 
the training game is the action of various stimuli on players: a foreign field factor, a difficult trajectory of the ball, 
poor lighting, untimely start of the game, improper relationships within the team and more. All movements of 
players must be worked out to automatism, which will help them cope with all the stimuli that affect them during the 
game. These abilities of the athlete are largely determined by his motor experience. The higher the number of 
mastered complex skills, the higher the probability of quick and effective solution of the resulting motor task. 
Constant updating of motor experience is one of the conditions for improving coordination skills. Nowadays, there 
are a large number of publications that reflect the dynamics of human coordination skills. However, most of the 
main research was conducted on school-age children. We did not find any systematic data on the dynamics of the 
development of certain specific coordination skills among football students. 
Keywords: coordination abilities, students, football. 

 
1. Постановка проблеми 

Різні аспекти здоров’я молодого покоління є однією з глобальних проблем сучасності [1, с. 24]. Процес 
фізичного виховання студентської молоді відіграє важливу роль у формуванні гармонійно розвиненої та 
конкурентоспроможної особистості [7, с. 226]. 

Системний розвиток сфери фізичної культури і спорту в Україні визначають значимість постійного 
пошуку нових методик навчання та засобів [5, с. 85]. Наприклад, у непрофільних закладах вищої освіти 
студенти I–IІ курсів займаються фізичною культурою на заняттях згідно з робочою програмою з фізичного 
виховання два рази на тиждень. Як варіант, замість цього, їм пропонується займатися певним видом спорту 
у спортивній секції під керівництвом тренерів-викладачів. Найпопулярнішим видом спорту вважається – 
футбол. 

Досягнення високих спортивних результатів в умовах зростаючої конкуренції на змаганнях з футболу 
серед закладів вищої освіти, вимагає постійного удосконалення техніко-тактичної майстерності студентів. 
Одним з найбільш перспективних напрямків техніко-тактичної підготовки спортсменів являється 
удосконалення координаційних здібностей (КЗ). 
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2. Виклад основного матеріалу дослідження 
Вивчаючи літературні джерела ми виявили, що погляди фахівців на тему значення КЗ у футболі не 

збігаються. Однак у всіх випадках підкреслюється значення декількох КЗ: здатності до перебудови і 
пристосування рухових дій; здатності до кінестетичного диференціювання рухів; здатність до просторової 
орієнтації, почуття ритму; здатності до узгодження, швидкості реагування і рівноваги. 

В. В. Ніколаєнко у своїй монографії розкриває особливості побудови системи багаторічної підготовки 
юних футболістів, де пропонує шляхи удосконалення КЗ [6, с. 336]. І. Ю. Горська, А.А. Терещенко та Е.Н. 
Мироненко розробили посібник що мітить рекомендовані приклади вправ для розвитку координаційних 
здібностей у студентів, що займаються у спортивній секції з футболу, а також практичні рекомендації щодо 
застосування вправ [4, с. 36]. 

У своїх дослідженнях З. Вітковскі та В. Лях на підставі зібраного матеріалу по темі динаміки розвитку 
різних КЗ у футболістів та відомостей про сенситивні періоди в їх розвитку, провели дослідження та 
сформували рекомендації щодо їх вдосконалення в практиці спортивного тренування. Ними було 
встановлено, що найбільш сприятливим періодом для розвитку КЗ у футболістів є вік з 6 до 13 років, а 
наступним «по сенситивності» – з 14 до 16 років. Поліпшити КЗ на більш пізніх етапах онтогенезу вдається 
з великими труднощами і на це потрібно більш тривалий час. Однак і після 16 років і навіть на етапі вищої 
спортивної майстерності можливо подальше підвищення рівня КЗ, особливо якщо для цієї мети 
використовувати спеціальні засоби і методи координаційного тренування. Такі тренування ними 
рекомендовано проводити систематично в підготовчому, змагальному і перехідному періодах в кожному 
мікроциклі. Тривалість тренувань на розвиток координаційних якостей в одному занятті повинна бути від 15 
до 45 хв, якщо більше ніж 45 хв, то це не супроводжуються подальшим позитивним ефектом [2, с. 34-36].  

Такі автори, як О. А. Горбачова та  Д. А. Харлашин, для розвитку КЗ пропонують використовувати 
різноманітні вправи, з яких спортсмен виходив з несподіваної ситуації, що склалася за допомогою 
кмітливих, швидких і ефективних дій. Всебічно удосконалювати фізичну підготовку, яка буде сприяти 
накопиченню запасу рухових навичок (загальних КЗ), на основі яких розвивається здатність до освоєння і 
варіативного застосування техніки гри у футболі. В процесі тренувальної гри на спортсменів повинні діяти 
певні подразники: фактор чужого поля, складна траєкторія польоту м'яча, погане освітлення, початок матчів 
невчасно, некоректні відносини всередині команди і ін. Відпрацьовані до автоматизму КЗ, допомагали 
впоратися з усіма подразниками, що діють на футболістів під час гри, і робили гру спортсменів 
результативною і видовищною. Вони вважають, що КЗ спортсмена багато в чому визначаються його 
руховим досвідом. Чим вище кількість, складність освоєних навичок, тим вище ймовірність швидкого і 
ефективного вирішення виниклого рухового завдання. Тому постійне поповнення рухового досвіду – одна з 
умов вдосконалення КЗ [3, с. 158-162]. 

 
3. Висновки 

Проведений нами аналіз науково-методичної літератури виявив найбільш значимі координаційні 
здібності у футболістів, такі як: перебудова та пристосування рухових дій; кінестетичне диференціювання 
рухів; просторова орієнтація, почуття ритму; швидкість реагування і рівноваги. Визначено, що одним из 
найбільш ефективних методів удосконалення координаційних здібностей в процесі тренувальної гри є дія на 
футболістів різних подразників. Відпрацьовані до автоматизму координаційних здібностей, допомагають 
впоратися з усіма подразниками, що діють на футболістів під час гри. Однак більшість фундаментальних 
досліджень виконано на дітях шкільного віку. Ми не знайшли жодних систематичних даних про динаміку 
розвитку певних специфічних навичок координації серед футбольних студентів. 
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