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УДК 911.3 

 

Кізюн А.Г. 

Вінницький торговельно-економічний інститут Київського національного торговельно-

економічного університету. 

 

Регіональні особливості розвитку екстремального туризму 

 
Розглянуто проблему розвитку екстремального туризму та окремих його видів у межах рівнинної 

частини території України, як репрезентативний регіон взято Вінницьке Придністер'я. Показано, що 

Середнє Придністер'я, складовою якого є Вінницьке Придністер'я, має оригінальні природні умови 

для розвитку екстремального туризму. Його природа і ландшафти, за окремими показниками, як 

сприятимуть розвитку екстремального туризму, часто кращі за відповідні показники передгірських, а 

інколи й гірських територій. Зазначено, що з початку XXI ст. зацікавленість у розвитку екстре-

мальних видів туризму у межах Вінницького Придністер'я зросла майже у 2,7 рази і це стосується не 

лише туристів-екстремалів молодого, але й старшого (пенсіонерів) віку. Популярними тут стали такі 

види екстремального туризму як дайвінг (річка Дністер і водосховища), рафтинг (притоки Дністра), 

польоти на повітряних кулях і дельтапланах, їзда на гірському велосипеді, квадрациклі, конях, 

пішохідний туризм крутими схилами тощо. Розвитку екстремального туризму у межах Вінницького 

Придністер'я сприяє наявність частково сформованої сфери послуг, що активно розвивається.  

Ключові слова: Середнє Придністер'я, Вінницьке Придністер'я, екстремальний туризм, природні 

умови, регіон, розвиток. 

Kiziun A.G. Regional features of the development of extreme tourism. The problem of development of 

extreme tourism and its separate types within the flat part of the territory of Ukraine is considered, as a 

representative region the Vinnytsia Prydnisteria is taken. It is shown that the Middle Prydnisteria, which is 

part of the Vinnytsia Prydnisteria, has the original natural conditions for the development of extreme 

tourism. Its nature and landscapes, according to some indicators, as promoting the development of extreme 

tourism, are often better than the corresponding indicators of foothill, and sometimes mountainous areas. 

Here all the indicators concerning the nature of the occurrence of rocks, the dismemberment of the surface, 

slope steepness, density of the river network, precipitation and temperature, the regime of rivers, their 

longitudinal profiles and energy, the diversity of soils, vegetation and fauna, as well as the complexity and 

mosaic of the landscape structure, almost in 1,5-2 times exceeds the similar indicators of the adjacent 

territories of the East European plain and the foothill of Carpathians region, but they are not always 

«concede» the mountain areas of the Carpathians. 

Key words: Middle Prydnisteria, Vinnytsia Prydnisteria, extreme tourism, natural conditions, region, 

development. 

Аналіз попередніх досліджень. Екстремальний туризм та особливості його розвитку, науковці, 

зокрема географи природничники та суспільні географи України досліджували спорадично. Окремі 

поняття і терміни із сфери екстремального туризму розглянуто у працях О.О. Бейдика [1], 0.0. 

Любіцевої [8], О.В. Колотухи [7], В. Козинець [6] та ін. Проблема адаптації людини до 

несприятливих, часто екстремальних умов життя розглянуто у колективній монографії "Окружающая 

среда и здоровье человека" [10], однак екстремальний туризм тут задіто лише частково. Загальним 

(організаційним, економічним, логіс- тичним та ін.) питанням розвитку екстремального туризму 

присвячені праці А.А. Романова, Ю.Д. Дмитрієвського, В.Г. Гулєва та інших. За минулі роки значно 

збільшилась кількість публікацій рекламного та популярного спрямування, де екстремальний туризм 

розглядається виключно з комерційною метою. 

Мета дослідження: з природничо-географічного погляду розглянути і обґрунтувати регіональні 

можливості розвитку екстремального туризму. 
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Результати дослідження. У межах рівнинної частини України є низка територій природа і 

ландшафти яких явно виокремлюються на загальному фоні. У їх назвах часто присутні такі 

географічні терміни як "каньйон", "кряж", "гори", "товтри". Серед найбільш репрезентативних: 

Великий каньйон Дністра, Донецький кряж, Подільські товтри, Кременецькі й Канівські гори. За 

особливостями природи і ландшафтів подібні до вище зазначених Розточчя, Хотинська височина, 

окремі ділянки Середньоруської височини, Словечансько-Овруцький кряж та ін. Просторово 

більшість з них розташовані у західній частині України. Це невипадково. 

У середині 60-х років XX ст. ландшафтознавці й фізико-географи виділили передгір'я в окремий 

клас ландшафтів - клас передгірських ландшафтів [ 9]. Було зазначено, що "клас передгірських 

ландшафтів - поняття значно ширше, ніж передгір’я у власному (частіше геоморфологічному) 

розумінні цього слова. Потужний ландшафтний вплив гір розповсюджується далеко за межі 

передгір’я й охоплює широку зон прилеглих рівнин" [9. с. 139]. На це мало хто звернув увагу і лише 

на початку XXI ст. було детальніше розглянуто своєрідну природу і ландшафти перехідної смути між 

Карпатами і Східноєвропейською рівниною та зазначено, що "явно, простежується значно більший 

вплив гірської системи Карпат на території, які широкою смугою прилягають до Передкарпаття"[4, 

с.34]. У цьому неважко переконатися, якщо зрозуміння головних ознак пригірських територій 

проаналізувати особливості природи і ландшафтів прилеглих до Передкарпаття Розточчя [3]. 

Середнього Придністер'я [17], Хотинської височини [11]. Тут усі показники стосовно характеру 

залягання гірських порід, розчленованості поверхні, крутизни схилів щільності річкової мережі, 

опадів і температур, режиму річок, їх повздовжніх профілів та енергетики, різноманіття ґрунтів, 

рослинного покриву і тваринного світу а також складність і мозаїчність ландшафтної структури, 

майже у 1,5-2 рази перевищує аналогічні показники прилеглих до них територій Східноєвропейської 

рівнини і Передкарпаття, та не завжди "програють" й гірських ділянкам  Карпат. Львівські, 

чернівецькі й вінницькі географи природу і ландшафти Розточчя, Середнього Придністер'я, 

Хотинської височини і Подільських товтр відносять до унікальних в Україні. Ця унікальність 

зумовлена їх пригірським розташуванням. Природа і ландшафти цих територій сформувались 

переважно під впливом Карпатської гірської системи і вони відносяться не до рівнинних (хоча у їх 

межах), а до пригірських. З позицій екстремального туризму — Розточчя, Середнє Придністер'я, 

Хотинська височина і Подільські товтри є найбільш придатними для його розвитку. Розглянемо це 

детальніше на прикладі розвитку екстримального туризму у межах Середнього Придністер'я. 

Коли використовують словосполуку «екстремальний туризм», то більшості громадянам, особливо 

пеннсійного віку, уявляється щось надто складне та важкодоступне. Насправді це не зовсім так. До 

екстремальних видів туризму, які можна і доцільно розвивати у межах Вінницького Придністер'я, 

відносяться:  

- пішохідний туризм. Для його розвитку необхідна наявність важко прохідної місцевості: 

крутих схилів, що на Середньому Придністер’ї спостерігаються скрізь і в «класичному виді,  лісових 

хащ, яким відповідають лісові «стінки» долини Дністра і його приток, або відповідного субстрату на 

маршрутах: стежки з піску, каміння, болотисті стежки або комбіновані тощо. Залишається розробити 

і прокласти маршрути (фахівці для цього на кафедрі географії Вінницького педуніверситету є),  і 

організовувати пункти відпочинку-ночівлі. При наявності грошей це можуть бути або нові невеликі, 

на 15-20 місць готелі (хостели), або переобладнані під хостели  сільські школи, які з тих чи інших 
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причин закриті. Не гірший, а можливо й кращий варіант - у базових на маршрутах селах, домовитись 

із жителями про можливість ночівлі у них туристів, особливо старшого віку, з апробацією місцевої 

кухні (домашні вина, овочі, фрукти, сало і ковбаси, бринза тощо); 

- кінний туризм. Для Вінницького Придністер’я, особливо для Могилів- Подільського 

району, це не менш перспективний вид екстремального туризму, ніж пішохідний. Частково база уже є 

- майже у кожному селі можна зустріти занедбані або частково зруйновані колишні ферми. У районі 

потрібно відібрати 2-3 з них і перетворити в продуктивне ранчо, де розводити коней і розвивати 

кінний туризм. В Україні такий досвід є, його лише необхідно обґрунтовано застосувати відповідно 

до природних умов Придністер'я. Кінний туризм на базі ранчо розташованих на рівнинному вододілі 

і в каньйоноподібній долині річки, в окремих аспектах буде відрізнятися, інколи навіть суттєво. Це 

необхідно враховувати при розбудові базових ранчо, підборі коней та формуванні контингенту 

туристів; 

- велосипедний туризм. Наявність щільної мережі доріг, особливо дорожніх серпантинів з 

різним покриттям (асфальт, бетон, камінь, гравій, грунт) та низькогірний характер поверхні території, 

створюють прекрасні умови для розвитку у межах Середнього Придністер’я велосипедного туризму, 

який згодом можна урізноманітнити туристичними маршрутами на скутерах, квадроциклах тощо. 

Безперечно, цей вид екстремального туризму розрахований на людей молодшого віку, однак і активні 

пенсіонери теж можуть брати участь: зарубіжний досвід, зокрема Німеччини, Швейцарії, Швеції та 

інших країн тому підтвердження. Бази для розвитку велосипедного або мототуризму можна 

створювати використавши окремі звільнені приміщення діючих шкіл, таборів відпочинку, сільських 

клубів тощо; 

- скелелазіння або мініальпінізм. Якщо не враховувати Карпати, то Середнє Придністер’я 

найкращий в Україні регіон для розвитку міні - альпінізму, особливо дитячого. Для цього тут природа 

створила прекрасні умови - це відомі й надзвичайно мальовничі та оригінальні, однак важкодоступні 

скельні масиви в околицях сіл Нагоряни, Лядова Могилів-Подільського та села Біла й інших 

Ямпільського районів, стрімкі стінки нажаль численних на Придністер’ї кар’єрів, які з кожним роком 

частіше стихійно, ніж організовано, використовують для тренувань з альпінізму. 

За минуле десятиріччя у межах Середнього Придністер'я в порівнянні із вищезазначеними видами 

екстремального туризму, активніше почали розвивати такі нові види як польоти на повітряних кулях. 

Приклад у цьому-уже традиційне туристично-рекреаційне свято, яке щороку під егідою Могилів-

Подільської районної ради (Сірант В.В.) проводять в околицях села Нагоряни. Тут екскурсії на 

повітряних кулях над однією із найоригінальніших ділянок долини Дністра, залишають незабутні 

враження у людей різних вікових категорій. 

Висновок. Екстремальний туризм в Україні розвивається активно, однак неоднаково в окремих 

регіонах. Особливо це стосується рівнинної частини України. Попередні дослідження показують, що 

і у рівнинній частині України можливий розвиток різних видів екстремального туризму, потрібно 

лише їх обґрунтування, яке має включати в себе й природничу складову. Одним із регіонів України 

де є прекрасні природні й, частково, соціальні умови для розвитку екстремального туризму є Середнє 

Придністер'я у межах чотирьох областей: Тернопільської, Хмельницької, Вінницької та Чернівецької. 

Аналіз природних умов Вінницького Придністер'я показав, що тут можна активно розвивати майже 

всі види екстремального туризму за умов покращення сфери послуг. Особливо увагу необхідно 
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звернути на розбудову баз для туристів-екстремалів, при цьому чітко врахувати їх вікові категорії. Не 

менш актуальною проблемою є детальніша розробка "вікових" маршрутів та їх супроводу. 
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