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AHoTAIis KypCy

OCBIiTHIi KOMIIOHEHT «ApPT-TepaleBTUYHI MPAKTUKW» CIPSIMOBAaHUHA Ha
dbopmyBaHHS y 3700yBaviB BHUIOI OCBITH CHCTEMHHX VSBJIEHb IIPO
TEOPETUYHI 3acajii, METO/IM Ta TEXHIKU apT-Teparii Ik e(eKTUBHOTO HANIPSMY
NCUXOJOTIYHOI ~ JOMOMOTH. Y  MeXaxX JAUCIMIUTIHM — PO3KPHBAIOTHCS
MO>KJIMBOCTI BHUKOPUCTAHHS TBOPUYOi MAISIIBHOCTI 3 METOIO CaMOIIi3HAHHS,
EeMOIIIHHOT  perymsiii, ICUXOKOPEKIii Ta TICUXOJOTIYHOI MiJATPUMKH.
OcobnmuBa yBara MNPUAUIAETbCA  NPAKTUYHOMY ONAHYBaHHIO  apT-
TEepaneBTUYHUX TEXHIK (MaJfOBaHHS, KOJaX, Tpa, Metadopa, Ka3Ka, TaHEIlb,
¢doro, My3uka), iX amanTauii 10 poOOTH 3 pi3HUMH BIKOBUMH Ta COLiaIbHUMHU
rpylaMi, a TaKOXX €THYHHUM 1 METOJMYHUM acTeKTaM AisUTbHOCTI (haxiBIis.
Kypc cnpusie po3Butky mpodeciiiHoi peduiekcii, TBOpUOro MHUCICHHS U
HaBMYOK OE3MEYHOTO 3aCTOCYBAHHS apT-TEPANeBTHYHUX MPAKTHK Y
KOHCYJITaTHBHIH Ta MCUXOOCBITHIN poOOTi.

Mosa BuKIagaHHA

VYkpaincbka




Pe3ynpratn HaBYaHHS

PesynbraTaMu BUBYECHHS OCBITHROTO KOMIIOHEHTa «APT-TepaneBTHYHI
MPAaKTUKW» €: 3HAHHS TEOPETUYHMX 3acaj apT-Teparmii, ii micus B cucremi
TICUXOJIOTTYHOI TOTOMOTH, OCHOBHHUX HAMPSMIB, M1IX0/IIB Ta KOHIIEIIIINA apT-
TEpaneBTUYHOI POOOTH; PO3YMIHHS IICHXOJOTIYHMX MEXaHI3MIB BIUIMBY
TBOPYOi [ISUTBHOCTI Ha EMOIlIHY, KOTHITHBHY Ta OCOOHCTICHY cdepu
0COOMCTOCTI; 3JaTHICTh aHaNi3yBaTH apT-TEPANEBTHYHUN NPOAYKT 3
ypaxyBaHHSIM BIKOBHUX, 1HJIMB1IyaJbHO-TICUXOJOTIYHUX Ta COIIOKYIBTYPHUX
0coOIMBOCTEH KIIiEHTA; YMiHHS NOOMpaTH Ta 3acTOCOBYBAaTH 0a30Bi apT-
TepaneBTUYHI MPAaKTUKHU (Y MeXax 130Teparii, kKa3koTeparnii, mcoyHoi Teparii,
MaHJaIoTepanii, TaHIIOBaJbHO-PYXOBOi Tepamii) BIAMOBIIHO OO METH
TICUXOJIOTTYHOI pOOOTH; TOTOBHICTh TIPOBOJUTH apT-TEPANICBTHYHI 3aHSTTS B
1HAMBIlyaJbHOMY Ta TIpymoBoMy Qopmarax; JOTPUMAaHHS ETUYHHUX
MIPUHITUITIB, TMPOQECIHHNX MEX 1 MpaBuUi OE3MEYHOr0 BUKOPHUCTAHHS apT-
TEpaNeBTHYHUX TMPAKTUK; BMIHHA BUKOPHCTOBYBaTH apT-TE€PAIeBTHYHI

MPAaKTUKH SK PECypc TICHXOJIOTIYHOI MIATPUMKH, CaMOPETYJAIii Ta
po(diTaKTUKH eMOIITHOTO BUTOPAHHSI.
TeMaTHYHUI NUIAH TA ONIHIOBAHHS Pe3YJIbTATIB HABYAHHA
KinnkicTh rognn
Ha3zga temu Ycboro 3 HIX = ®opmu Baabna
roauH / ... | MpaKTUYHI camocTliHa KOHTPOJIKO | OIiHKAa
kpequrip | T o grrg pobora
CTYJCHTIB
Tema 1. Opranizauis apt- 12 2 2 8 B, VI, 1 10
TEPAEeBTHYHOTO MPOIIECY.
Tewma 2. I30Teparis B 12 2 2 8 B, VI, I 10
CUCTEMi apT-TepPaeBTHUYHUX
MPAKTHUK: BIUIMB XYyI0XKHIX
marepiaiiB Ha
MICUXOEMOIIIHMIA CTaH
Tema 3. AcoriaTuBHi 12 2 2 8 B, VI, I 10
NPaKTUKU B apT-Tepartii:
MeTadOoprUYHI acOIiaTUBHI
KapTH SIK IHCTPYMEHT
MICUXOJIOTTYHOT poOOTH
Tema 4. OcoOmmuBOCTI 12 2 2 8 B, T, 1 10
Ka3koTeparii B
IHIUBITyaIbHIN Ta
TpYIOBii poOOTI
Tema 5. Tlicouna teparist 12 2 2 8 B, T, 1 10
K apT-TepaneBTUYHUI
METOJ CUMBOJIIYHOT'O
CaMOBHPaXEHHS
Tema 6. Mannanoreparris B 12 2 2 8 B, VI, I 10
TICUXOJIOTTYHIN MPaKTHII:
poboTa 3 IEHTPOBAaHUMHU
o0paszamMu Ta CUMBOJIAMH
Tema 7. My3ukoTepartisi. 12 2 2 8 B, VI, 1 10
TaHUOBAIIBHO-PYXOBa
Teparisi.
Tema 8. [nauBinyanpHa Ta 12 2 2 8 B, T, I 10
rpyroBa apT-Tepamis y
po0OTi 3 MOCTPAKAATUMHU




M1 9ac BiiiHU (BeTepaHy,
YWICHH TXHIX CIMEH, JITH)

InuBinyanbpHe 3aBIaHHS 24 24 13 20

Pazom

120/4 16 16 88 100

ITincyMKoBHi KOHTPO/Ib-€K3aMeH

[loTounni ITepenixk yMOBHMX O3Ha4YeHb ()OPM KOHTPOJIIO Ta OLIHKA iX y 0asax:
KOHTPOJIb / B — BiAnoOBi b HA IPAKTHYHUX 3AHITTAX — 5 OaiH.
KpUTEPIi J — nomoBigs — 3 Oanu.
OLIiHIOBaHHSI V]I — y4acTh y AUCKYycii — 2 Gamy.
T — rectyBanHs — 2 6amnu.
I3 — inguBigyanbHi 3aBaanHsA — 20 6aiiB (TBOpUMI MPOEKT / yU4aCTh y HAYKOBUX 3aX0/1aX).
3arajibHa cyMa 3a NMOTOYHY HaB4YaJbHY pPo00TYy (ayIMTOPHY Ta CaMOCTIiiiHY) 3a
cemectp — 100 6aJis.
Kpurepii orintoBanHs BimoBiaHo A0 [TonokeHHs Mpo opraHi3allifo OCBITHROTO IIPOLIEeCy
3100yBayiB BUIIOi OCBITH.
OcHoOBHI 1. biminaceka A. S 1 BiitHa : apT-ans00oM. Binaung : [6. B.], 2023. 77 c.
miteparyprita 2. Kanska H.M, Kosanbuyk 3.5. [IpakTtukym 3 apT-Teparii: HaBd.-meTos. moci6. Y. 1.
indopmariiini JIbBiB : JIsBJIYBC, 2020. 232 c.
AKEpeIIa 3. Kampka H., KoBampuyk 3., Ommunosa I'. Ilpaktukym 3 apr-tTepamii : HaBu.-
metoa.moci0. Y. 2. JIeBiB : JIbBIBCbKUI JepKaBHUM YHIBEPCUTET BHYTPIIIHIX CIIPAB,
2021. 148 c.
4. Kapra migHOCTI: apT-Teparis A MONTyKY OMop 1 TapMOHii : 30. ICUXO0JI. TEXHIK / aBT.
JI. Ilimnumaa Ta 4. ; Beryn. cr. JI. Ilignunuoi. Kuis : 7BL, 2025. 294 c.
5. Mipomuanuenko O.A. Apt-texHonorii : HaBd.-meTon. moci6. Kutomup : TOB
«BunaBununii 1im byk-JIpyx», 2024. 180 c.
6. Monnap JI. BukopucranHs apTTepaneBTUYHUX METOJIUK Yy POOOTI MPaKTHYHOTO
ncuxoJjiora : MeTo. noci6. IBano-®pankiscek : TBopu, 2023. 111 c.
7. Ilcuxomoro-meaaroriyaa J0moMora 0COOMCTOCTI 3acobamu aprreparnii: / AJikciiayk
O.C. Ta in. ; 3a3ar. pex. T. A. Tkauyk, H. O. Bouapinoi ; M-Bo ocBiTH 1 HayKH
Vkpaiau, JABH3 «llepescnaB-XmensHui. aepxk. nea. yH-T iM. [. CkoBopomm».
[epesicnas : JlomOpoBebka S. M., 2020. 368 c.
8. Tarapina O. [Ipaktuxym 3 apt-Tepamnii. Ckpuns maiictpa. Bugas-Bo: AcramipB., 2023.
224 c.
9. Texuiku apTrepamii B poOOTI KPHU30BOTO IICHUXOJIOTA 3 IHMBIILHUM HACEJICHHSIM B
yMOBax BilHU : HaB4.-merox. moci6. / Kpacina I'. Ta iH. ; 3a pen. I'. Kpacinoi,
K. l'aBpunoBcbkoi. Xapkis : 3axapenko B. B., 2023.
10. Texuiku migTpuMKu. 30ipKa apTTEepaneBTUYHUX BIpaB : METOA. Moci0. / mix pen.
T. Kyprauncekoi. Kuis : 7b1], 2023. 316 c.
11. Turapenko T.M., JIBopauk M.C. SIk 1onoMorta 0COOMCTOCTI B MEPioJI MEPEX0ay Bif
BIHM 0 MHPY: COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHUN CYIPOBiJ : mpakT. mocid. HarionanpHa
aKajgeMiss TeJaroriyHuX HaykK YKpaiHu, [HCTUTYT coIliaibHOI Ta MOJMITUYHOI
ncuxosorii. Kponusauipkwii : Imexc-JIT, 2022. 154 c.
12. Hinemak O. M. IlpakTukyMm 3 apT-Teparii : METO/A. PEKOM. 3 MiATOTOBKH JI0 MPAKTHY.
3aHATh. Oneca, 2025. 62 c.
IMoniTHKa OCBITHLOI0O KOMIIOHEHTA
Opranizaris Oprani3aiisi HaBYaJbHOTO NPOIECY 3AINCHIOETbCA BIAMOBIAHO a0 IlonoskeHHS mpo
HaBYaHHS Oprasizarfito OCBITHbOTO MPOIIECY 300yBaviB BUIIOT OCBITH.

Po3pobneHo 3aBmaHHS s TPAKTUYHHUX 3aHATH 3 Kypcy, IpH  BHUKJIAJaHHI
3aCTOCOBYIOTBCS Cy4acHI METOAM HaBYaHHS; IPY BUKOHAHHI 3aBJaHb BUKOPUCTOBYETHCS
aBTOMAaTH30BaHa cUcTeMa yrpasiinHsa HaBuaHHIM MOODLE, nepen0aueHo BUKOHAHHS
CUTyallilHUX 3aBJaHb Ta CaMOCTIMHOI poOOOTH. 3apaxOBYIOThCSA peE3yJIbTaTH
HeOpPMaJIbHOI OCBITH.

IaTerparnis 11 B
OCBITHI mpo1ec

Iumeepayisn Il 6 oceimuiii npoyec 30iticHioembcsi  6i0nogiono 0o  ITlonimuxu
3acmocyeants wmyuno2o inmenexkmy (LLI).




3eiono nynxmy 3. Ionimuxu 3acmocyeanus wmyunozo inmenexkmy (LIII) npasuna ons
3000y6auis:

1. [lianyBaHHS Ta reHepauis igei

Buxopucranns LI 1151 Mo3KOBOTO MITYpMYy, TOIIYKY HOBHX i7Iei 1is TeMHu ece (3
000B’SI3KOBUM JI0JIaBaHHSAM Yy 3aIlUT MTOCHJIaHb HA YKPaTHOMOBHI JKepesia 32 TEMaTUKOIO
JIOCITIJIDKECHHS ).

CTBOpEHHS KUTLKOX BapiaHTIB CTPYKTYpH a00 MJIaHy €ce ISl OAaTbIIOTO BIACHOTO
BUOOPY Ta OINpaIIOBaHHA.

2. JlonoMora B J0CJIi:KeHHsIX

V3aranbHeHHs BEIMKHX HAyKOBUX cTaTell abo 3BITIB AJIS IIBUIKOTO PO3YMiHHS
ixHbOi cyTi. BaxkamBo: me He 3aMiHIOE HEOOXITHOCTI CaMOCTIMHOTO TPOYUTAHHS Ta
KPUTHUYHOTO aHAII3y KIFOYOBUX JKEPET.

[Tomryk peneBaHTHOI JiTepaTypu 3 apT-Teparii, COMaIbHO-TICUXOIOTIYHOT
OIATPUMKH  pOIUH (3 O0OOB'I3KOBOIO TOJANBIIOI0 TEPEBIPKOI0 iX ICHYBaHHS Ta
noctoBipHOCTI, ocKibkH [1II Moke BUragyBaTH mKxepena).

3. llokpaleHHs BJACHOTO TEKCTY

[TepeBipka rpamatuku, opdorpadii Ta myHKTYyaIlii y BIaCHOPYY HAITMCAHOMY TEKCTI.

[TepedpazyBaHHs BIaCHUX CKIAIHUX PEUEHB JJIsl TOKPAIICHHS SICHOCTI Ta CTUITIO.

[Tepeknan ¢pparMeHTIB TEKCTY 3 1HO3EMHHX JDKEPEN 3 O0OB'S3KOBUM TOMATBITUM
penaryBaHHSIM, OCKITbKH aBTOMATHYHUHN MEPEKIIag 4acTo OyBae HETOUHHM.

3.2. 3a0oponene Bukopuctanus LI (1o BBakaeTbcsi NOPpyHIeHHSAM
aKaJeMivHOI 100p0YeCHOCTI)

HactynHi mii € cyBopo 3a00pOHEHHMH 1 PO3IIIAIAIOTHCS SIK TPyOe TMOpYIICHHS
NPUHIIMITB  aKaJeMiuyHOI JTOOpOYECHOCTi, IO MPHUPIBHIOETbCA [0 IUIAriaty Ta
aKaJIEeMIYHOTO IIaXpancTBa:

1. llpsime koniroBanHs (Ilnariar)

[TomanHs TEKCTy, MOBHICTIO 200 3HaYHOIO Mipoto 3reHepoBaHoro IIII, sk BiacHOi,
opurinanbHO1 poboTH. Lle cTocyeThes Ak HKMX poOiT (ece TOIIO), TaK 1 OKpeMHUX ald3alliB.

2. BUKOpHUCTAHHSA MiJ YaC KOHTPOJIbHUX 3aX01iB

Bynb-sike Bukopucranus inctpymentiB LI min yac icnutiB, 3alikiB, MOIYJIBHUX
KOHTPOJILHUX POOIT, TECTIB (BKJIFOYAIOYM OHJIAMH-TECTYBAHHS ), SKIIO 1€ HE 0YyJIO PsSMO
Ta THCHMOBO JIO3BOJICHO HAYKOBO-TICNATOTIYHUM TMPAIIBHUKOM [IJIsi KOHKPETHOTO
3aBJIaHHS.

3. Panbcudikanisa Ta BUragyBaHHs

Buxopucranns Il nis ctBopeHHs GaibIMBUX JaHUX, HEICHYIOUHX TIOCHJIAHb Ha
aiTeparypy, GeHKOBUX IIUTAT YU PE3yJIbTaTIB TOCIIIKEHb.

4. Jle1eryBaHHA KJIKY0BHUX 3aBJIaHb

[epexnananus Ha LIl 0CHOBHOrO aHANITUYHOTO YW TBOPYOIO 3aBJaHHS POOOTH.
Hampukian, 3amMicTh CaMOCTIHOTO aHalli3y MpakTUK apT-Tepamii 3m00yBau mae 111
3anuT: «[Ipoanamnizyii OCHOBHI NpaKTUKM apT-Tepamii s poOOTH 3 MdITBMH, SKi
MOCTpaXJIaIH MiJl 4ac BIMHU, HAMIIM BUCHOBKWY, a TIOTIM MOJIa€ OTPUMAHUM TEKCT SIK
pe3yabTaT BIACHOTO aHAIII3Y.

5. BukoHaHHs1 po00TH 32 iHIIIOTO

Buxopucranns LI ans HanucanHs pereHsii, Bianosineit Ha Gpopymax, BAKOHAHHS
TPYNOBUX 3aBJaHb BiJ iMeHI 3100yBaua, SKIIO IIe¢ HE Tependadae MOro aKTUBHOI
IHTENEKTYaIbHOT YYaCTI.

BignparroBanus | BianpanroBaHHs IPONYLIEHNX 3aHATh 3 OBAXXHUX Ta HEMOBAKHUX IPUUYUH 341 CHIOETHCS
MIPOITYCKiB Ha Kadenpi MCUXOJNOrii MIJITXOM MPOBEICHHS BHKIIaJadeM ONMUTYBAaHHS 37400yBaua 3a
3aHSTh TEMOIO B YCHIi a00 MUChMOBIN (popMi a00 BUKOHAHHS TECTOBUX

3aBJaHb 3 BIAMOBIIHOI TeMU B TOHEALTOK 3 14:00 mo 16:00 k.4, ayn. 409.
Jomyck 10 [TincymkoBHii KOHTpoOJb-€k3aMeH. [lo ex3ameHy JomycKaroTbesi Bcei 3700yBadvi, sKi
MiJCYMKOBOTO HaOpainy 3a pe3yabTaTaMu IOTOYHOI poO0TH poTiAroM cemectpy 60 Gais.
KOHTPOJTIO Pe3ynbrar mijacyMKoOBOTO KOHTPOJIIO (€K3aMEH) 3 OCBITHHOTO KOMITOHEHTA /IS 3100yBayiB

04yHOi ()OpMHU HaBYAHHS BU3HAYAETHCS K CepeHboapudMeTHUHa cyma OajliB MOTOYHOI
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