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AHoTauis Kypcy

OcBiTHIl KOMIIOHEHT «TeXHOJIOTIT apT-TepaneBTUYHOTO BIUTUBY» OPIEHTYE
37100yBayiB BHINOI OCBITH Ha y3araJlbHEHHS TEHJICHIIINA MICUXOTEPANeBTUIHOL
JIOTIOMOTH PI3HUM KaTeropisiM HaceleHHs. B 1ieHTpl yBaru nutanHs HaOyTTs
MICUXOJIOTTYHOI CTIHKOCTI PI3HUMU I'pylaMU KJII€HTIB. 3 METOI0 MpodeciiHol
o0i3HaHOCTI MaiOyTHIM IICUXOJIOTaM TIPOMOHYEThCS aHalli3 OCHOBHHX
npobJeM KJIaCHYHOI Ta Cy4yacHOI Teopii apT-Teparii: iCTOpis pO3BUTKY Ta
CTaHOBJIGHHS  apT-Tepamii SK CaMOCTIHHOrO HampsMy IICHUXOJOTIi;
NICUXOJIOTIYHI MEXaHI3MM BIUIMBY apT-Tepamii Ha TMCUXIKY JIIOJUHHU;
Opraizailiss apT-TeparneBTUYHOro mpolecy; (GopMH apT-TeparneBTUYHUX
ceciif; CUMBOJIKa JIiHINA Ta (opM, KOJIBOPIB B apT-Tepamii; apT-Teparis Ta
MIPOEKTUBHUM MAJIIOHOK; CXeMa TIICHXOJOIIYHOIo aHaji3y KazoK; eTalu
Ka3KoTeparlii, MOKJIMBOCTI PoOOTH 3 Ka3kaMu: (OpMHU 1 METOIU pOOOTH 3
Ka3KaMM; MEXaHI3MHU BIUIMBY MY3MKH Ha JIIOJUHY, 3aCTOCYBaHHS MY3HMYHOI
Tepamii B IHAUBIAyalbHIM Ta rpymoBii poOOTI 3 KII€EHTaMH; MOHATTS
TaHIIOBAJIbHOI Tepamii Ta 1 eTamy; KJIIOYOBl XapaKTEPUCTUKU IMICOYHUX
KapTUH; TO€JHAHHS (oToTepanii, My3UKOTepanii Ta TaHIIOBAIbHOI Teparii y
poOOTI 3 MITBMH Ta JOPOCTHUMHU.

MoBa BUKIaTaHHS

VYKkpaiHcbka




Pe3ynbTaTy HaBYaHHS

PesynmbraraMm  BHBUYEHHsST ~ OCBITHBOIO  KoMmMmoHeHTa  «TexHomorii
apTTEepareBTUYHOTO BIUTMBY» € chopMoOBaHe TpodeciitHe po3yMiHHS MICIIA 1
MOJKJIMBOCTEH  TICHXOTEPANeBTHYHOTO CIPHUSHHA PI3HAM  KaTeropism

HACEJICHHS 3 BUKOPUCTAaHHSAM apT-T€PaneBTHUHUX MPOLEAYp. 3 II€I0 METOI0
OyIyTh BIANPalbOBYBATUCh HABUKH IHTErpaIlii TeOpii, MPAKTUKH 1 HAYKOBUX
JOCITIJDKEHb apT-Tepallii; TCUXOJOTiYHI MEXaHI3MH BIUIMBY apT-Teparii Ha
MCUXIKYy JIIOJMHU Ta oprasizaifisi apT-T€parneBTUYHOrO MPOIIECY;
JiarHOCTUYHI O3HakM B apr-Tepamii. [locunena yBara NpUAIIATHMETHCS
OMaHyBAaHHIO apPT-TEPANEBTUUYHUMH TEXHIKaMHU: 3HAYCHHS CHUMBOJIIB Ta
o0pa3iB B apr-Tepamii.; OCOOJMBOCTI CHPUHHATTS MPOAYKTIB TBOPUOCTI
KIIIEHTIB B 130Tepamii, MOXXJIMBOCTI BUKOPUCTaHHS Meroxy «Mannanay,
NPUAOMHU CKJIAZIaHHS Ka30K, CXeMa PO3BUTKY CIOKETY MOBHOI (haHTaCTUIHOI
MPUTOJHUIIBKOI Ka3KHW, OCOOJIMBOCTI pOOOTH Ka3koTepamii 3 IITbMHU 1
JOpPOCIMMH;  Oprasizamis  KaOiHeTy  MICKOBOI  Tepamii,  KJIIOYOBI
XapaKTePUCTUKH IMMICOYHUX KApTUH, BEJCHHA JOKYMEHTAIil 3 MiCOYHOI
Tepamii; MOXXJIMBOCTI apT-Tepamii B poOOTi 3 JIOJbMH MOXHIIOTO BiKY, 3
JTITBMU 3 JICBIAaHTHOIO MTOBEAIHKOIO, MiUTITKAMHA B YMOBAX IIKOJH, 3 CIM MU
«TPYIU PU3HKY», 3 BAMYIICHHUMH MIEPECETICHISIMHI, YIaCHUKaMHU OOMOBUX it
y MOAOJaHHI ICUXIYHOT TPABMHU.

TemMaTH4HUI IUIaH TA OLIHIOBAHHS Pe3yJbTATIB HABYAHHS

KinekicTs roqnn
3 HUX Dopmu Banbua
Hassa Tremu Yeboro camocriiina | KOHTPOJI .
roAuH / ... | TPAKTHYHI 5 10 OmIHKA
. JCKITIT o0oTa
Kpe€auTIB t 3aHATTA P .
CTYyJICHTIB
Tema 1. ApT-Teparris Sk HanpsM 9 2 2 5 B, VI, 5
MICUXO0JIOTO-TIeIarOriYHO1
JUSIIBHOCTI.
Tema 2. IcTopist pO3BUTKY 9 2 2 5 B, VI, 1 5
aprTepanii.
Tema 3. OcHOBHI MeTOIH 9 2 2 5 B, PII3 5
aprrepanii. 3araJibHUH oIz
cy4acHoi apT-Tepamii.
Tema 4. Apt-Teparisi B poOOTi 3 9 2 2 5 B, VA, T 5
TIHOMHHUM HECBIIOMUM.
Tema 5. Opranizanis 9 2 2 3) B, PII3 5)
apTTepanieBTUYHOTO TPOIIECY.
Tema 6. OcHoBHI popmu 9 2 2 3) B, PII3 5)
apTTepaneBTUIHOI poOOTH Ta
0COOJIMBOCTI B3a€MOMIT MixK
IICUXOJIOTOM Ta KJII€HTOM IIiJ Yac
TepaneBTUYHOI cecil
Tema 7. ApT-TeXHOJOTII 5K 3aci0 9 2 2 5 B, VI, 1 5
apT-Tepalrii: BIpaBU, METOTUKH,
irpu




Tema 8. AcormiaTuBHHI METOI B 9 2 2 5 B, VI, I 5

apT-TexHosorii. MetadopuuHi
acoIliaTUBHI KapTH.

Tewma 9. 3aranbHi ysSBICHHS PO 9 2 2 5 B, T, 5

13oteparniro. [IcuxonoriyHuil BIIUB
XYA0XKHIX MaTepiaiB.

Tema 10. [ToHSTTS Ka3KOTEpAITii. 9 2 2 5 B, T, I 5

Cxema MCcUXO0JIOTIYHOTO aHATi3y

ka3ok. Etanu ka3koreparii.

Tema 11. 3acrocyBaHHS MMiCKOBOi 9 2 2 5 B, T, I 5
Teparii B TpyHOBii NCHXOKOPEKIIii.

Tema 12. Komnbopotepartisi B 9 2 2 5 B, Y/, 5
CUCTEMI TICUXOKOPEKITIHHUX yi|

METO/IB CYy4acCHOT'O TICHXOJIOTa.

Tema 13. Mannanoreparnis y 9 2 2 5 B, VI, 5
IICUXOJIOTTYHIN MisUIBHOCTI Ta ji|

0c00IMBOCTI pOoOOTH 13
HCHTPOBAHMMHU MAJIITOHKAMMU.

Tema 14. Irposa Teparis Ta ii 9 2 2 5 B, V/, 5
MICUXOTEPANEeBTHYHI MOYKJIHBOCTI. I

Tema 15. ®ortoTepartisi. 9 2 2 5 B, PII3 5
My3sukotepanisi. TaHiroBaibHa

Teparis.

Tema 16. 3actocyBanHs apTTepanii 9 2 2 5 B, V/, 5
B pOOOTi 3 pI3HUMHU TPyIaMH I

KIIIE€HTIB.

Tema 17. Apt- Tepamis B poOoTi 3 9 2 2 5 B, T, I 5

CIM’SIMH «TPYIH PUBUKY».
3acTocyBaHHs apT-METO/IB JIJIs
KOPEKIIii eMOILIMHUX pO37a/iiB
YYaCHUKIB OOMOBUX M.

[nnuBinyansHe 3aBnaHHs 27 27 I3 15

Pazom

180/6 34 34 112 100

ITincymMKoBHI KOHTPOJIb-€K3aMEeH

[ToTouHnii
KOHTPOJIb /
KpHUTepii
OLIIHIOBAHHS

ITepenixk yMOBHMX NO3HAa4YeHb (DOPM KOHTPOJIIO TA OLIHKA iX y Oanax:

B — BiAMOBib HA MPAKTUYHHX 3aHATTAX — 3 Oauu.

PII3 — po3B’si3aHHS NPAKTUYHUX 3aBJaHb — 2 Oaly.

V]I — yuacTsb y auckycii — 1 Oanu.

T — rectyBanus — 1 6ai.

J1 — nomoBias — 1 Oai.

I3 — inauBinyanbHi 3aBnanHs — 15 GaniB (TBOPUHM IPOEKT / y4aCTh Y HAYKOBUX 3aX0]1aX).
3arajibHa cymMa 3a NMOTOYHY HABYAJIbHY PO00TY (AyAMTOPHY Ta CaMOCTiiHY) 3a
cemectp — 100 d0aJis.

Kpurepii oriHroBaHHs BiAnoBiqHO A0 [1010KeHHS PO opraHizallito OCBITHROTO MPOIECY
3100yBaviB BUIIOi OCBITH.




OcHoBHI
JiTepaTypHi Ta
1H(opMmartiiiHi
JpKepena

1. biminceka A. fl 1 BiifHa : apT-anpboM. Binawms : [0. B.], 2023. 77 c.

Kameka H.M, KoBanpuyk 3.4. Ilpaktukym 3 apT-Teparii: HaB4d.-meTo. 1oci6. Y. 1.

JIsBiB : JIeBJIYBC, 2020. 232 c.

3. Kambka H., KoBansuyk 3., Oqunnosa ['. [IpakTukym 3 apT-Tepanii : HAB4.METO/.1OCI0.
Y. 2. JIpBiB : JIbBIBCHKHIA IepKaBHUN YHIBEPCUTET BHYTpIIIHIX cripas, 2021. 148 c.

N

4. Kapra miHHOCTI: apT-Teparris JJIs MOIIyKY Omop 1 TapMOHii : 30. ICUXO0JI. TEXHIK / aBT.

JI. Iligymmnaa 1a i1. ; Beryn. cr. JI. [ligmunaoi. Kuis : 7B11, 2025. 294 c.

5. Mipomnnuyenko O.A. ApTt-TexHonorii : HaBy.-MeToJ. moci6. Kutomup : TOB
«BunaBanunii nim byk-/Ipyk», 2024. 180 c.

6. Monnap JI. BuxopucranHs apTTepaneBTUYHUX METOAMK Y poOOTI NPaKTUYHOTO
ncuxoJiora : Metoj. mocid. Iano-®dpankiseek : TBopu, 2023. 111 c.

7. Tlcuxonoro-menaroriqaa gomomMora ocoOucTocTi 3acodamu aprrepamii: / Anikciiiayk

O.C. Tain.; 3a3ar. pea. T. A. Tkauyk, H. O. Bouapinoi ; M-Bo OCBiTH 1 HayKH
VYkpainn, [IBH3 «llepesicnaB-XmenpHull. aepx. nea. yH-T iM. I'. CkoBopoauy.
[Tepesicnan : JlomOpoBcrka . M., 2020. 368 c.

8. Tarapina O. [Ipaktukym 3 apT-Tepamnii. Ckpuns maiictpa. Bunas-Bo: AcramipB., 2023.
224 c.

9. Texuiku aprrepamii B poOOTI KpHU30BOrO IICHUXOJIOra 3 IMBIILHUM HACEJICHHSM B
yMOBax BilHU : HaB4.-meToi. mocid. / Kpacina I'. Ta iH. ; 3a pea. I'. Kpacinoi, K.
["aBpuioBcbkoi. XapkiB : 3axapenko B. B., 2023.

10. Texniku miaTpuMku. 30ipka apTTepaneBTUYHNUX BIIPAB : METO/I. 1OCi0. / mif pen.

T. Kypraucekoi. Kuis : 7B, 2023. 316 c.

11. Turapenko T.M., IBopauk M.C. Sk qonomMortu ocoOUCTOCTi B MePioJl Mepexoay Bijl
BIfHA 70 MUPY: COIIaTbHO-TICUXOJOTIYHUNA CYMPOBiA : MpakT. mocid. HarionansHa
aKkajgeMmisi MenaroriyHux Hayk VYkKpainw, [HcTUTyT comianbHOT Ta MOJTITHYHOT
ncuxosorii. Kporuauipkwii : Imexc-JIT, 2022. 154 c.

12. Linemak O. M. IIpakTHKyM 3 apT-Tepartii : METOA. PEKOM. 3 MiArOTOBKH 10 MPAKTHY.
3adath. Opneca, 2025. 62 c.

IMoJsiTuka 0CBITHLOI0 KOMIIOHEHTA

Opranizaiis
HaBYaHHS

Opranizaiisi HaBYaJIbHOTO MPOLIECY 3JIHCHIOETHCSA BIAMOBIIHO 10 mojoxeHHs «lIpo
Oprasi3alilo OCBITHBOTO IIPOLIECY 3100yBayiB BUIIOI OCBITH.

Po3pobneHo 3aBnaHHA s NPAaKTUYHHUX 3aHATh 3 Kypcy, IpH  BHUKJIAJaHHI
3aCTOCOBYIOTHCS Cy4acHI METO/I HaBYAHHSI; PY BUKOHAHHI 3aBJaHb BUKOPHUCTOBYETHCS
aBTOMaTH30BaHa cucteMa yrpasiiHHsa HaBuaHHIM MOODLE, nepen6aueno BuKOHaHHS
CUTyallliHUX 3aBJaHb Ta CaMOCTiIMHOT poOoTH. 3apaxOBYIOThCS  pe3yJbTaTH
HeOpPMaJIbHOI OCBITH.




IaTerpanis 11 B
OCBITHIH TIpoIIeC

Iumeepayisn LI 6 oceimuiti npoyec 30iticHIOEMbCS 8i0N0BIOHO 00 [lonimuku 3acmocysants.
wmyuyHoeo inmenexkmy (LLI).

3eiono nynkmy 3. [lonimuxu 3acmocyeanns wmyunoeo inmenexkmy (L) npasuna ons
3000y6auis:

1. IInanyBaHHs Ta reHepailis igei

Buxkopucranns LI 17151 MO3KOBOTO IITYpMYy, TIONIYKY HOBHX 17 UIst TeMHu ece (3
000B’3KOBUM JIOJIABAHHSM Y 3aIUT MOCKUJIAHb HA YKPaiHOMOBHI JDKEpesia 32 TEeMaTHKOO
JOCIIKCHHS ).

CTBOpEeHHS KUTbKOX BapiaHTIB CTPYKTYpH a00 IUIaHy ece JUIsl HOJANIBIIOr0 BIACHOTO
BUOOPY Ta OIpAaIOBAHHS.

2. Jlomomora B A0CJiIKeHHSIX

VY3aranbHeHHs BEIMKHX HAYKOBHX CTaTedl abo 3BITIB AJS IIBUIKOTO PO3YMIHHA
ixHpoi cyTi. BaximBo: 1e He 3aMiHIO€ HEOOXIZHOCTI CaMOCTIMHOTO MPOYUTAHHS Ta
KPUTUYHOTO aHATI3y KIIOUOBUX KEPE.

[Tomyk penmeBaHTHOI JiTeparypu 3 apT-Teparii, COMialbHO-TICUXOIOTIYHOT
OIATPUMKH  POAUH (3 OOOB'S3KOBOIO TMOJAJBIIOK MEPEeBIPKOID 11X ICHYBaHHS Ta
noctoBipHocTi, ockinbku LI moxe Buramysatu mxepena). 3. IlokpaueHHs: BJaCHOTO
TEKCTY

[TepeBipka rpamatuku, opdorpadii Ta MyHKTYyaIii y BIaCHOPYY HAaTICAHOMY TEKCTI.

[Tepedpa3yBaHHs BIACHUX CKJIAAHUX PEUEHbB JUIS MOKPAIICHHS SICHOCTI Ta CTUIIIO.

[Tepexitan GparMeHTiB TEKCTY 3 1HO3EMHHX JDKEPET 3 OOOB'S3KOBUM IMOAAIBIITIM
penaryBaHHsIM, OCKUIbKH aBTOMaTHYHUH MEPEKIIag 4acTo OyBa€ HETOUHHM.

3.2. 3a0oponene Bukopuctanus LI (o BBaxkaeTbcsi NOPyLICHHAM
aKajaeMivHOI 7100pP0OYECHOCTI)

Hactymui nii € cyBopo 3a00pOHEHMMH 1 PO3TISAAIOTHCS SK Ipyde MOpyIIECHHS
IOPUHIIMIIB  aKaJeMiyHoi J0OpOYeCcCHOCTI, IO TPUPIBHIOETHCA [0 IUIariaty Ta
aKaJeMIYHOro IIaxpaicTa:

1. lIpsime koniroBanus (Ilnariar)

[TomanHs TekcTy, MOBHICTIO a00 3HaYHOIO Miporo 3renepoBanoro LI, sk BiacHOi,
opuriHabHOT poboTH. Lle cTocyeThes K miTUX poOiT (ece ToIo), TaK 1 OKpeMHux ad3aIliB.

2. BukopucTaHHs i1 4ac KOHTPOJbLHUX 3aX0/1iB

Byne-sike Buxkopucranss iHcrpymentiB LI mix yac icnuTiB, 3aiikiB, MOIYJIbHUX
KOHTPOJIBHUX POOIT, TECTIB (BKIIOYAIOUN OHJIAWH-TECTYBAaHHA), SKIIO 1€ He OYII0 MPsMO
Ta MUCHMOBO JI03BOJIEHO HAYKOBO-TI€/1arOr'iYHUM MPaIliBHUKOM JJIs1 KOHKPETHOTO




BianpautoBaHHA
Nponyckis
3aHATb

3aBAaHHA.

3. ®anbcudikauia Ta BUragyBaHHsA

BukopuctanHa WI gna ctBopeHHA GanblumMBMX AaHUX, HEICHYIOYMX MOCUIAHb HA
NniTepatypy, PenKoBUX UMTAT UM Pe3ynbTaTiB AOCNIOKEHD.

4. leneryBaHHA KAIOYOBUX 3aBAaHb

MepeknagaHHA Ha LI OCHOBHOro aHaNITUYHOTO YM TBOPYOrO 3aBAAHHA PO6OTH.
Hanpuknaa, 3amicTb CaMOCTIMHOrO aHanisy meToAis apT-Tepanii 3a06yBay gae LI
3anuT: «lpoaHaniayn ocHOBHI meToau apT-Tepanii 4na pobotn 3 cim'amn, Hanuwu
BMCHOBKM», @ MOTIM NOAAE OTPUMAHWIM TEKCT AK pe3yabTaT BAACHOrO aHanisy.

5. BUKOHaHHA pob60TH 3a iHWoOro

BukopuctanHa LI ana HanucaHHA peueHsin, Bignosigen Ha ¢dopymax,
BMKOHAHHA rpynoBuMx 3aBAaHb Big imeHi 3400yBaYa, AKWO ue He nepenbayvae moro
AKTMBHOI iHTeNIeK aNbHOI acTi.
BignpautoBaHHA NpPONyWeHUX 3aHATb 3 MOBAXXHUX Ta HENOBA*KHUX MNPUYUH
3AINCHIOETLCA Ha Kadegpi NCMXONOTIT WNAXOM NPOBEAEHHA BUKAAAAYEM ONUTYBAHHA
3p06yBava 3a
TEMOIO B YCHit abo nucbmoBii popmi abo BUKOHAHHSA TECTOBUX
33BAAHR3 Bi,ﬂ,l‘lO%HOT Temu B noHeainok 3 14:00 go 16:00 k.4, a 4.
4009.

Jdonyck no
niaCyMKOBOro

~ROHTPOJTIO

MiacymKoBUIA KOHTPO/Ib-eK3ameH. [1o eK3ameHy AonycKawTbcs BCi 3400yBadvi, A0
Habpanu 3a pe3ynbTaTamm NOTOYHOI POob6OTU NpoTArom cemecTpy 60 banis.
Pe3ynbTaT niACYMKOBOro KOHTPO/IO (€K3ameH) 3 OCBITHbBro KOMMOHEHTY Ans
3006yBayiB O4HOI POPMM HaBUAHHA BU3HAYAETLCA AK CEpefHbOapUPMETMYHA Cyma
6aniB NOTOYHOT POOOTK Ta EK3AMEHY.

Kpawmm 3a06yBavyam, siKi MOBHICTIO BUKOHANN NPOrpamMy 3 OCBIiTHbOrO KOMMOHEHTY,
BMABWIM aKTUBHICTb B HAYKOBO-A0CANiIAHIM pobOTi 3a BigNOBIAHOK TEMATUKOIO, CTaNN
npusepamm CTYAEHTCbKMX OAniMMiag, BMUCTynanam Ha KoHdepeHuiax Ta 3a
pe3ynbTaTaMu NOTOYHOI poboTn Habpanm 90 i binblwe Hanis, HAyKOBO-NeaaAroriYHUM
NpaLiBHMK MA€E NPaBO BUCTaBUTU pe3y/ibTaT ek3ameHy 6e3 onuTyBaHHA (Mpu yCHOMy
€K3aMeHi) UM BUKOHAHHS eK3aMeHaL,iMHOro 3aBAaHHA N M NMCbMOBO eK3aMeHi .

AKagemivHa
‘nobpoYyecHicTb

IHLWI cKAaaoBI
NONITUKMN
KOMMOHEHTa

[na 3abe3neyeHHA aKageMiyHoi L&o6poquHocn 3,£l,06yBal-IEM BMLLOI  OCBITU
HeobxigHO — AOTPMMYBaTUCh I'Iono»( HHS
AobpoyecHOCTi

npo ~ AoTpuma
negaroriyHumm

HA aKagemiyHol

HaYKOBOI'Iep,aI'OI'i‘-IHVIMVI, I'IpaLl,iBHVIKaMM Ta

3400yBaYaMu BULLLOT OCBITM Ta MONITUKM 3aCTOC BaHHSA LW YHOTO iHTGﬂEKTuH—H)

0608'a3koBo0 YoBoto PFdpmMmyBaHHA GaxoBUX KamOeTeHIlii 3406yRaYa € POIBUTOK|

soft skills (m'akMx HaBMYOK), a came pPO3BUTOK ePEKTUBHUX KOMYHiKaUil,
KpeaTUBHOCTI,

THYYKOTrO i KPUTUYHOIO MUCNEHHSA, O MOXK/NBO 33 PaXyHOK BUKOHAHHS CAMOCTIMHOT

poboTtn 3p06yBava, a came yyacTi 3 ,CI,OI'IOBIAHMI/I Yy CTYAEHTCbKUX KOHdpepHUiax,
| ceMiHapax, IrypTKax, JUCKYCIHHHX KTy

TpGax, €HIHTIB 3 TEMATUKN AnCUnnaiHn.

3aTBepAXKeHo Ha 3acigaHHi Kadeapu ncuxonorii npotokon Ne02 sig 19.01.2026

HaykoBo-neaaroriyHni NpauiBHUK

lpuHa YANKA
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3aBiayBay kadegpm tOnia KOKAPYA



